Stredná Európa
Menuje sa aj Centrálna Európa. Na severe vychádza na Severné a Baltické more a na juhu siaha po Alpy, rieku Savu a dolný tok Dunaja. Západnú hranicu predstavuje pohorie Ardeny a rieka Rona, a východnú hranicu predstavuje Čierne more. 
Po II. svetovej vojne Nemecko bolo rozdelené na dve časti: západné Nemecko, hlavné mesto Bon a východné Nemecko, hlavné mesto východný Berlín. Roku 1961 je vybudovaný v Berlíne Berlínsky múr, hranica medzi západným a východným Nemeckom. A v roku 1989 múr je zrúbaný, Nemecko sa zjednotilo a nazvali ho Spolková Republika Nemecko.
Roku 1992 Československo sa rozdelilo a vytvorili sa dve krajiny Česko a Slovensko.
Hustota zaľudnenia je nerovnomerná, najmenej osídlené sú Alpy a Karpaty a najviac osídlené sú oblasti okolo riek, ako i uhoľné bane Rúr a Sár.
Všetky krajiny majú nízky prirodzený prírastok.
Obyvateľstvo je heterogénne, sú tu románska, germánska, slovanská a ugrofínska skupina národov. 
Relígia: protestanti, pravoslávni a katolíci.
Nížina: Nemecko - Poľská, Panónska
Rieky: Visla, Odra, Laba, Rýn (Rajna), Dunaj
Jazerá: Ženevské, Bodamské, Maggiore, Lugánske, Zürišské, Blatne (Balaton)
Pohoria: Karpaty, Alpy 
Podnebie mierne kontinentálne.
Krajiny na západe sú rozvinutejšie než krajiny na východe, a preto sú i migrácie častejšie do západných krajín (Nemecko, Švajčiarsko a Rakúsko). 
Na západe obyvatelia viac žijú v mestách. Najznámejšie konurbácie sú Rúr - Sár (okolo riek Rajna, Lina, Rúr) a Šľonsk (medzi Poľskom, Slovenskom a Českom). Väčšie mestá sú Berlín, Bukurešť, Viedeň a B
udapešť.
V západnej oblasti je rozvinutý priemysel: automobilový, chemický, textilný a vo východnej oblasti  poľnohospodárstvo, potravinárky priemysel, lesníctvo, dobytkárstvo.
Do strednej Európy patrí 9 krajín, ktoré sú rozdelené do troch oblastí:
Alpská: Švajčiarsko, Rakúsko, Lichtenštajnsko
[bookmark: _GoBack]Baltická: Poľsko, Nemecko
Podunajská: Česko, Slovensko, Maďarsko, Rumunsko
Všetky zvýraznené pojmy nájsť na mape. Pre všetky uvedené krajiny (9) nájsť a napísať hlavné mesta. 
